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Apstrakt

Rad polazi od postavke da je osnova ostvarivanja profesije socijalnog rad-
nika susret dva ljudska bica. Promislja se proces izbora profesije pomagaca.
Preispituje se odnos izmedu profesionalnosti, topline i empatija i razmatraju
granice empatije. Dalje se istraZuje odnos izmedu autenti¢nosti i podredeno-
sti onom drugom u susretu, i proces pripreme za uspostavljanje neposrednog
i uzajamnog odnosa sa drugim. Razmatra se proces introjekcije drugog u ce-
lovitost sopstvenog delovanja. Diskutuje se spoj nastajanja i postojanja u su-
sretu sa drugim. Zatim se sagledava znacenje i znacaj voljenja sebe u profesiji
pomagaca. Diskutuje se uticaj isto¢ne misli u naSe poimanje sebe i aspekata
svoga ,ja”. Rad zavr3ava li¢nim osvrtom autora na 60 godina rada kao poma-
gaca na ,usluzi” klijentu.

Kljucne reci:

pomagaci, susret, izbor profesije, priprema za susret, autenti¢nost, introjek-
cija, nastajanje i postojanje, voljenje sebe

UvOD
Osnova ostvarivanja profesije socijalnog radnika je susret dva ljudska bica.

Pristup tom susretu predstavlja privid ponavljanja svih mogucih prethodnih
susreta socijalnog radnika koji se preplic¢u kroz celokupno ostvarenje i dotadasnji
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razvoj ¢oveka (Zene, muskarca).!"***567 Uz sve preptostavke o neophodnosti
licnog i profesionalnog razvoja neizbezno se preplice i pretpostavka li¢nog iz-
bora i licnog ucesca u stvaranju spoja ¢oveka i svih zahtevanih pravila profe-
sije socijalnog radnika®®1911, Korisno je li¢no sagledati do kog stepena je doslo
do preplitanja posebnosti li¢nosti socijalnog radnika sa izabranom profesi-
jom, ukljuc¢ujuci i sva neophodna znanja za obavljanje ove profesije i poseb-
nosti pojedinacne li¢nosti'2.

IZBOR PROFESIJE

Sam izbor profesije u godinama adolescencije predstavlja moguce korisno
preplitanje sopstvene posebnosti i latentnih mogucnosti do stepena osmislje-
nosti izbora, koji postavlja zahteve i o¢ekivanja u daljem Zivotu i u profesi-
onalnoj karijeri, kao neizbeZna osnova i licnog uklju¢enja i egzistencijalne
osnove za ostvarenje sopstvenog Zivota.

1 Tomislav Sedmak, ,Prvi intervju” u: DuSan Kecmencvi¢ (ur.), Psihijatrija, Medi-
cinska knjiga, Beograd, 1989, str. 624-641.

2 Tomislav Sedmak, ,Psihoterspeut — samospoznaja i voljenje sebe” u: Branko
Cori¢ (ur.), Ljubav i psihijatrija. ,Ljudi govore”, Univerzitet u Beogradu, Fakultet
za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, 2007, str. 143-206.

3 Marko Munjiza, Uvod u klinicku psihopatologiju, Elit medica, Beograd, 2007.

4 Tomislav Sedmak, ,Smisao le¢enja bolesnih zevisnika” u: Ivica Mladenovic (ur.),
Klinika za bolesti zavisnosti Insituta za mentalno zaravlje, Institut za mentalno zdra-
vlje, Beograd, 2023, str. 157-183.

s Pol Riker, Sopstvo kao drugi, Filozofska biblioteka, Beograd, 2004.

6 Ducan Barford, “Narcissism — The Therapist’s Friend”, Therapy Today, Vol 32, No.
10, pp. 26-29.

7 David Brandon, Zen in the Art of Helping, Arkana, Fenguin Book, London, 1990.
8 Sarah Banks, Ethics and Values in Social Work, Palgrave, New York, 2001.

9 Ivan Videnovi¢, Pojedinac i porodica, Univerzitet u Beogradu, Fakultet politi¢kih
nauka, Beograd, 1996.

10 Milenko D. Stankovi¢iSvetomir Bojanin, Moral i mentalno zdravlje: Kriza psihijatrij-
ske misli danas, KnjiZevna zadruga, Banja Luka, 2005.

11 Jessie Emilion, Mel Halacre & Carolyn Lee, “The Big Conversation”, Therapy
Today, Vol, 33. No. 10, pp. 22-26.

12 Tomislav Sedmak, ,Terapeut - terapijsko sredstvo”, u: Branko Cori¢, (ur.), Su-
bjektivna realnost, virtuelnost i psihijatrija, ,Ljudi govore”, Covek i psiha, Beograd,
2020, str. 307-419.
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Cesto se govori da je potrebno, skoro neophodno Zeleti bavljenje izabra-
nom profesijom, bez obzira na stepen posrednog ili neposrednog suocavanja
sa suStinom, praksom, pa i teorijom izabrane profesije. Ako se vec¢ govori o
»Z2elji”, onda je neophodno istovremeno povezati ispunjenje Zelje sa pretpo-
stavljenom cinjenicom da to ,ispunjenje Zelje” traje slede¢ih mnogo godina
svakodnevnog rada, sve do sticanja prava na penziju.

Zelja spada u oblast emocija, poseduje detinjasta obeleZja bez dovoljno
podataka i bez sagledavanja profesije u celini. Zelja ne nosi sa sobom dovolj-
no licnog samoodredenja niti preuzimanje odgovornosti za li¢no uce3c¢e u iz-
vrSavanju raznovrsnih zadataka u profesiji. Bolja priprema i ,na duge staze”
mnogo je povoljniji izbor koji se oslanja na ,hoc¢u”, jer se uz ovakav izbor
uklju¢uje i komponenta li¢ne odgovornosti®3,45,1, Cesto se idealizuje,
prikazuje idealizovana slika pojedina¢nog ucesnika u ,pomazucim profesi-
jama”, ukljuc¢ujudi i socijalni rad. Ocekuje se vrsta plemenitog delovanja sa-
mog sebe/same sebe, pruzanje pomoci, ¢injenje za drugoga. Pristup ,poma-
gati drugome”, Ciniti ,dobra dela” ,biti human”, pa i ,plemenit” nosi u sebi
izvesnu poruku unapred odredenog ocekivanja od samog sebe, ali i od onog
»drugog” kome se ta pomoc ukazuje. Medutim, u osnovi ovakvog oc¢ekivanja,
pa i pristupa, krije se i vrsta precenjivanja samog sebe/same sebe i oslanjanje
na svoje osobine, koje onaj kome pomazem, nema. Ostvaruje se vrsta prikri-
vene dominacije i prikriveno precenjivanje sebe’,!8,1%,20,

Jasam govorio: ja mogu da pomognem drugome samo onoliko koliko on
sam moZze da pomogne, onoliko koliko odreduje ustanova u kojoj sam radio,
onoliko koliko socijalna struktura i dopusta i obezbeduje, pa i koliko zakon

13 Jovan Babi¢, ,Zeleti i hteti”, u: Branko Cori¢, (ur.), Sistem vrednosti i psihijatrija,
»Ljudi govore”, Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabi-
litaciju, Beograd, 2010, str. 13-16.

14 Vladeta Jeroti¢, ,Hris¢anski pristup sistemu vrednosti u psihijatriji” u: Branko Co-
ri¢, (ur.), Sistem vrednosti i psihijatrija, ,Ljudi govore”, Univerzitet u Beogradu, Fa-
kultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, 2010, str. 17-20.

15 Petar Jevremovi¢, ,Buduc¢nost psihoterapije i pitanje vrednosti”, u: Branko Cori¢,
(ur.), Sistem vrednosti i psihijatrija, ,Ljudi govore”, Univerzitet u Beogradu, Fakultet
za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, 2010, str. 149-154.

16 Vladeta Jeroti¢, HriScanstvo i njegove pretece, Gutenbergova galaksija, Beograd, 2004.
17 Alexander Lowen, Narcissism, A Touchstone Book, New York, 1985.

18 Ekart Tol, Nova zemlja, Carobna knjiga, Beograd, 2007.

19 DZordan Piterson, 12 pravila za Zivot, Harmonija knjige, Beograd, 2018.

20 Marija Dordevi¢, ,Egoizam nije vrlina, ali je za Zivot bitan”, Politika—kultura,
29.11.2023. str. 10.
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odreduje i dozvoljava, uz uslov da radim najbolje $to mogu, primenjujuci sva
prethodno steCena znanja i ukljucenje svih mojih dostupnih li¢nih sposob-
nosti za ostvarenje ciljeva profesije. Medutim, pomaZzuce profesije su istovre-
meno i ,usluzne delatnosti”. Proizlazi da je neophodno istovremeno i pro-
cenjivati oCekivanja ,onog drugog”, ali uz istovremeno uskladivanje sa svim
prethodnim usmerenjima i ogranic¢enjima.

Nikada mi nije prijala etiketa ,dobrog coveka”. Socijalno znacenje ove
etikete, po mojoj proceni je ,ispunjavanje ocekivanja drugoga”. Ako imam
bilo kakva ocekivanja, onda su to o¢ekivanja od mene samoga i istovremeno
uskladeno sa profesijom kojom se bavim. Istovremeno su u pomazucim pro-
fesijama i podobnost li¢nosti za izabranu profesiju i dogradnja ,repertoara”
licnosti za prilagodenost profesiji. Ovde se namece pitanje do kog stepena u
pomazudcim profesijama nastaje preplitanje osnovne, primarne strukture lic¢-
nosti, neophodnosti prikladnog oblikovanja sopstvene li¢nosti u profesiju i
neophodne zahteve za prilagodavanje zadacima i etici profesije.

Vracam se na pocCetak moga odnosa prema profesiji. Nisam znao $ta znaci
biti neuropsihijatar, a jo§ manje psihoterapeut. Ali bio sam veoma radoznao,
gladan informacija i znanja, posebno o ¢oveku. Hteo sam da ,, upoznajem co-
veka”, kroz ,ko sam ja”, i , ko je onaj drugi”, kad sam ve¢ po usmerenju oca
izabrao medicinu izmedu dva izbora — drugi je bio ,tehnika”.

PROFESIONALNOST, TOPLINA I EMPATIJA

Jasno je da profesija zahteva odredena pravila, ne samo formalnog ponasa-
nja, ve¢ i osmisljeni stepen uklju¢enja sopstvenih delova li¢nosti*!. Namece
se pitanje profesionalnosti i pitanje voljenja svoga posla. Profesionalnost nosi
u sebi opasnost iskljucivanja primarnih emotivnih ukljucivanja u obavlja-
nje pomazuce profesije i neophodne topline, koja se smatra neizbeznim ele-
mentom ponasanja i doZivljavanja izvrS$ioca u pomazucoj profesiji. Pored ove
osnovne osobine, dograduju se jo$ empatija i autenticnost.

Toplina je licna dozivljenost sebe u sopstvenom Zivljenju i delovanju,
koja proizlazi iz primarnog introjektovanja majke u telo deteta. Postaje osno-
va samopouzdanja i pozitivnog doZivljavanja nagona samoodrZanja sa preta-
kanjem u voljenje samog/same sebe. Toplina je ispunjenost samim sobomiu
skladu sa pomaganjem drugome.

Empatija je sposobnost doZzivljavanja emocija onog drugog u samom
sebi. Opasnost od naglasene empatije, od emotivnog poistovecenja sa onim
drugim je u ugroZenosti granica sopstvenog samoodredenja i gubitak neo-

21 K. Parades, ,Razumeti profesije. Doprinos sociologije”, u: Katrin Halpern i Zan-Klod
Ruano-Borbalan (ur.), Identitet — pojedinac, grupa, drustvo, Clio, Beograd, 2009.
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phodne profesionalne objektivnosti. Empatija mora biti pod kontrolom li¢-
nog samoodredenja, i mora se koristiti samo kao dijagnosticka osnova u pro-
ceni stanja drugoga. Posebno, kada se radi o tugovanju i strahovanju kod dru-
goga, neophodno je doZivljenost ovih stanja klijenta preobratiti ili u korisno
emotivno delovanje na klijenta, ili stec¢i veStinu odbacivanja ovog stepena po-
istovecenja pa i podredivanja sebe nepovoljnom stanju drugoga. Nema nika-
kve koristi od zajednickog plakanja ili panicenja sa onim drugim, vec je to do-
kazili¢ne i profesionalne nezrelosti.

PRIPREMA ZA SUSRET

Za autenticnost u pomaZzucim profesijama je neophodno ostvariti dopune
radi razumevanja celovitog odigravanja izmedu onog drugog i samog ,poma-
gaca”, uz potpuno razumevanje podredenosti onom drugom?2. Svaki stepen
autentic¢nosti pai,originalnosti” moraju biti u potpunosti uskladeni sa onim
Sto je onaj drugi iskazao, ponudio, verbalizovao, uz neprekidno odrzavanje
usmerenosti prema osnovnim socijalnim vrednostima. Posto se, u stvari radi
o potpunom uklapanju svega Sto ¢e ,pomagac” proizvesti, ono mora biti u
skladu sa saznatim, procenjenim i obradenim i ponudeno onom drugom na
najbolji moguci nacin da on ,prihvati, Cuje, razume i udene u svoj sistem mi-
Sljenja i doZivljavanja”. Znaci, radi se o prilagodenoj autenti¢nosti, koja ni-
kada ne bi bila ostvarena unutar licnosti samog pomagaca. Jer, proizlazi da je
to vrsta sekundarne autenti¢nosti, izgradene na sadrZaju drugoga. Ali je isto-
vremeno autenti¢na obrada kroz sve slojeve li¢nosti ,pomagaca” i obradeno
prema mogucnostima drugoga. Sustina autenti¢nosti pomagaca je u tome da
ostvari $to povoljniji nivo bliskosti i saradnje sa drugim. Kroz ovako oblikova-
nu autenti¢nost pomagaca ostvaruje se najpovoljnije stanje uzajamnog razu-
mevanja i ostvarenje uzajamnog poverenja i radne alijanse.

Sve navedeno treba shvatiti kao osnovnu pripremljenost pomagaca za
uspostavljanje neposrednog i uzajamnog odnosa sa drugim, da bi se postigao
$to potpuniji susret i Sto neposrednije uceSc¢e dva ljudska bica u susretu, koji
i od prvog videnja sluzi pomagacu da procenjuje i prikuplja podatke koji su
potrebni za dalji rad.?*2*

22 Theodor Adorno, The Jargon of Authenticity, Routledge, London, 2007.

23 Jasna Veljkovic¢, Primena paihoterapijskih modaliteta u socijalnom radu, Univerzitet
u Beogradu, Fakultet politickih nauka, Beograd, 2022.

24 Jeffrey H. Corpuel, “Countertransference: A Foundation of Psychotherapy”, u:
William O’Donohue & Steven R. Graybar (ur.), Contemporary Psychotherapy, Sage
Publications, London, 2009, pp. 195-225.
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Ali, suStinski, priprema za susret mora da poc¢ne i pre prvog videnja.*
Priprema za prvo videnje mora poceti pre videnja time Sto pomagac ostva-
ruje svesnost samog sebe uz paradoksalni obrt. Neophodno je odbaciti i is-
kljuciti iz aktuelne svesti sve Sto ometa potpuniju otvorenost psihe za prima-
nje i preuzimanje novih podataka. Pomagac¢ ne ¢eka da dobije podatke vec
je neophodno da ih skuplja i pre prvog videnja. Moguca su dva pristupa pri-
premi. Ili pregledati dostupnu dokumentaciju, ili ,isprazniti” sve za prijem i
preuzimanje podataka o drugome. Dokumentacija i nadeni podaci mogu de-
lovati tako da pomagac stekne pretpostavku i predstavu o drugome na osno-
vu podataka koje je neko drugi prikupio i ne moraju odgovarati onome kako
bi on sam sredio podatke na osnovu sopstvenog prikupljanja, procenjivanja i
osmiSljavanja.

SUSRET

Ipak, ¢akiu uslovima prethodne obavestenosti, pomagac u ,pravom” prvom
susretu dva ljudska bica pristupa zadatku koji nikada do sada nije radio niti
ispunjavao. U prvom pristupu susretu neophodno je biti pripremljen da je to
prvi put, i da se nikada ranije nije desilo tako nesto. To je vrsta beskonac¢ne
otvorenosti i radoznalosti $ta donose sledeci trenuci od prvog videnja?. Ko je
onaj drugi, kako ga ja vidim, kako ga ja dozivljavam, koliko i kako se ja sam
menjam i koga to primam u sopstveno dozivljavanje? Kako se on prikazuje,
kako se smesta u mene i kako ga ja rasporedujem kroz svesno i nesvesno mo-
zai¢no dogradivanje unutar granica videnog sve do doZivljavanja drugoga u
sebi? NajsloZenija komponenta u introjekciji i ostvarenju susreta dva ljudska
bi¢a moZe biti, i Cesto jeste, ubedljiva razlika izmedu drugoga i pomagaca na
svim nivoima prikazanosti. Povr$ni opaZajni utisak mora prevazici ili Sto vise
prevideti spolja3nje razlike, pa ¢akirazlike u verbalnom prikazu sebe, da bi se
u susretu doslo do Zivog, ogoljenog ¢oveka, koji je i na tom nivou odnosa dru-
gaciji od pomagaca. U introjekciji u susretu se traga za istim, jednakim da bi se
doslo do korisne procene razlika, koje su i osnova za uspostavljanje odnosa od
prvog trenutka sudara. TraZiti coveka u drugome, naci ljudsko bice i u drugo-
me koji je drugaciji od mene. I ta razlika je vrsta primarne promene spremno-
sti da pomagac odredi samog sebe, proceni onog drugog i odredi sopstveno
ucesce u svome pristupu ljudskom bicu. Na tom nivou introjekcije ostvaruje
se vrsta bestelesnosti sebe i opaZanja drugoga do nagonskog odredenja kroz
odrZavanje vrste, kroz osmiSljeni napor da pomagac¢ smanji razliku, da pove-
¢a nalaZenje slicnoga Sto doprinosi ubedenju pripadanja istoj bioloskoj vrsti.

25 Danijel Goleman, Fokusiranost, Geopoetika, Beograd, 2015.

26 Svetomir Bojanin, Voleti, ali kako, KONRAS, Beograd, 2013.
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Proces introjekcije dopusta cak i izvesnu sposobnost privremenog odu-
stajanja o samog sebe, uz kratkotrajno poistovecenje sa introjektom, ¢ak i u
uslovima rodne razlike, u traganju za ¢ovekom, za onim $to jeste zajednicko
i $to je osnova za bilo koji uloZeni napor pa i uspeh u nudenju dozirane po-
moci¥” #2930 Polazi se od onoga $ta je nedovoljno i nepovoljno u drugome/
drugoj, i $ta je moguce uciniti za drugoga da bi se smanjila poc¢etna razlika iz-
medu dva ljudska bica.

Ostvarena obrada introjekta po svim osnovama profesionalnosti koja se
gradi na ljudskoj sposobosti introjekcije, obezbeduje projekciju, psihi¢ku teh-
niku ispoljavanja i iskazivanja posle ostvarene obrade podataka o drugome.
Oslanjajudi se na utvrdeno, pomagac koristi i dodatne procenjene i pretpo-
stavljene podatke. Osnova za delovanje pocinje od procene $ta uopste drugi
moze darazume, da prihvati, da ostvari i da integriSe u samog/samu sebe. Koji
stepen ponude drugi moZe da dogradi u samog/samu sebe i da tu dogradnju
prihvati kao novi dopunjeni deo sebe. Projekcija pomagaca je u osnovi ispre-
pletena sa autenti¢noS$c¢u do ubedljivog ukljucenja svih elemenata pomagaca
u ispoljeno ponasanje, posebno ukljucujuci emotivnu iskrenost, doZivljenost
i ubedljivost.

Na ovom nivou delovanja, autenti¢nost dobija dodatno obelezje, a to je
uzivljenost u izabranu profesiju, ispoljena spremnost da se celovitost sopstve-
nog delovanja obeleZi sopstvenom posebnoscu, da se postigne li¢ni stil i na-
¢in ostvarivanja sopstvene profesionalnosti®!,*2. Uz celovito ponasanje prema
drugome, neposredno se ubacuje i doZivljenost samog sebe i emotivna nad-
gradnja i stepen i nacin prikazivanja, svi neverbalni elementi u celovitom de-
lovanju sebe u okvirima postojeceg sistema vrednosti. Uz uslov da ja radim,
delujem i proizvodim sve najbolje $to mogu u tom trenutku, na osnovu kori-
$¢enja celovitog iskustva iz sopstvene proslosti.

U procesu ucenja, nesvesno i/ili prisvesno, ostvaruje se vrsta preuzima-
nja posebnosti ponasanja u susretu sa sopstvenim edukatorom, kao put prema

27 Tomislav Sedmak, ,Individualnost-autenti¢noet u psihijatriji i psihoterapiji”, u:
Branko Cori¢, (ur.), Psihijatrija i psihoterapija izmedu humanosti, neutralnosti i pro-
fesionalnosti, Ljudi govore, Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju
irehabilitaciju, Beograd, 2012, str. 187-223.

28 Tomislav Sedmak, ,Praznina — moja i njihova”, u: Branko (ur.), Damaticni i ne-
uroticni danas, ,Ljudi govore”, DruStvo psihoanalitickih pihoterapeuta. Beo-
grad,2014, str. 83-123.

29 Branko Cori¢ (ur.), Introjekcija i projekeija, ,Ljudi govore”, Covek i psiha, Beograd, 2023.
30 Julijana Nikoli¢-Popovic¢i SneZana Manojlovi¢, Paranoidni svet, Prosveta, Ni§, 2004.
31 Susan Blackmore, Consciousness, Hodder & Stoughton, London, 2003.

32 Pandordo Paskvaloto, Estetika praznine, Clio, Beograd, 2001.



88 TOMISLAV SEDMAK

dobro naucenoj ulozi. Ali suStina zadovoljenja samog sebe jeste doZivljenost
sebe u ulozi ,profesionalca”, uz oblikovanje sopstvenih osobenosti u postav-
ljene zadatke u pomaganju drugome. Li¢no uce$ce u susretu se postupno
ostvaruje kroz introjektivnu i projektivnu identifikaciju, kroz ostvarenje za-
jednickih komponenata svesnosti i dozivljenosti, koje obogacuju i onog dru-
gog i pomagaca, odbacujuci nepovoljne, a prenoseci povoljne odrednice u
drugoga. Ako se ponekad susret dva ljudska bica, a posebno ponasanje po-
magaca povezuje sa umetnoscu, onda bi se moglo govoriti o tome da je ovaj
susret odreden ili se moZe porediti sa ,performansom”333435. U ovako shvace-
nom , performansu”, sustinski sadrZaj odreduje onaj drugi, a pomagac postaje
reziser. Tekst piSe drugi, a ja oblikujem stvarnost, u ¢ijim okvirima drugi do-
bija profesionalnu dopunu, usmerenje, pomoc i usmerenje prema povoljnijoj
stvarnosti za njega samoga.

NASTAJANJE I POSTOJANJE

Slozenost celokupnog profesionalnog delovanja je u tome $to se odigrava na
nepoznatom broju svesnih, nesvesnih i prisvesnih nivoa, uz znac¢ajni moj po-
kuSaj da povecam ,horizontalni” nivo sopstvene svesnosti sopstvenog delo-
vanja, koje je posveceno, osnovano i usmereno prema klijentu, kojii motiviSe
i ,kreira” moje trenutno i tekuce delovanje. U ovom procesu odigrava se ne-
razreSiv spoj, pa i ,sukob” izmedu nastajanja i postojanja. Teoreticari kazu da
je covek bice u nastajanju. Ja sam nezadovoljan tom formulacijom, jer je za
mene nepotpuna. Ako neprekidno nastajem, onda je pitanje za mene: Da li
i kako postojim? Neuhvatljiv sam i nedoZivljen, neodreden i neuhvatljiv sa-
mom sebi. Zato ja ostvarujem sopstvenu strukturu: ja sam bice u nastajanju
i postojanju. Nastajanje jeste neprekidni proces protoka u vremenu, i uvek
je prvi put, poslednji put i nikad viSe. Istovremeno, sve $to je prvi put, jedin-
stveno je, nikada ranije dogodeno, nikada ranije doZzivljeno. Posto je stvara-
nje mene samog po prvi put, to je viSe povezano sa brojnim varijablama ili
komponentama, koje treba organizovati u mozaicku celinu uskladenosti do-
stupnih delova. Sto je to postavljeni zadatak, §to je trenutna situacija vise zah-
tevna, Sto viSe ukljucujem samog sebe na sva tri nivoa svesnosti i istovremeno
u sva tri osnovna sistema odredenja ¢oveka: misljenje, osecanje i delovanje,
to je ubedljivije obogacenje moje sopstvene autenti¢nosti i doZzivljenosti.
Vestina dozivljenosti sebe je u neprekidnom naporu samospoznaje, prosirenja

33 Marina Abramovi¢, Prolazim kroz zidove, Samizdat B92, Beograd, 2016.
34 Nikola Pesi¢, Okultno u umetnosti Marine Abramovic, Neopress, Beograd, 2017.

35 Zenet Fider i Marina Abramovi¢, Susret psihoanaliticarke i Marine Abramovic, Geo-
poetika, Beograd, 2019.



SUSRET DVA LJUDSKA BICA U SOCIJALNOM RADU 89

,horizontalne” svesti i kreiranja samog sebe. Sto je teZe, zahtevnije, to se za-
sniva na viSe nesvesnih, prisvesnih i svesnih elemenata moje prethodnosti i
moje sada$njosti u odnosu sa klijentom. Sto je klijent ,teZi”, ja sam i kreativ-
niji i dozivljeniji, i viSe organizovan u samom odnosu sa kijentom, sa njego-
vim introjektom u meni i samo mojom projekcijom u njega.

Proizlazi da se moj dozivljaj, ali i uvid u moje delovanje oslanjaju na pri-
vid zaustavljanja protoka svesti i postojanja u vremenu. Odigrava se ukrsta-
nje neposrednog delovanja i ,pamcenja” koje istovremeno prelazi u proslost.
Moje postojanje zahteva i odrZivost dogadanja i moga delovanja u okvirima
postojece stvarnosti, koja istovremeno i podstice i odreduje granice moguceg
moga delovanja u ,objektivnoj” stvarnosti i u neposrednom oblikovanju te-
rapijskog i interpersonalnog odnosa. Ja sam u ,sluzbi” prisutnog klijenta.

VOLETI SEBE

Vracam se na primenu topline, koja se prepli¢e sa osnovnim poverenjem, sa
osecanjem bezbednosti u prostoru i vremenu, u terapijskom odnosu, i prelazi
u ,radost Zivljenja”, u postojanju u trenutku i u nastajanju u protoku vreme-
na. Dodatni termin moze biti voljenje sebe, svoga Zivota, tela i uzivanje. Uz
potrebu za stalnim sticanjem znanja i upoznavanje novoga, uz neprekidnu
radoznalost nastajanjem obogacujem sebe uz neprekidno prikupljanje, sre-
divanje i osmiSljavanje pridoslih podataka. Ta vrsta ,otudenja” se ostvaruje
u dva smera: jedan smer je smeStaj u sopstveni prostor, a drugi je pretakanje,
udevanje u objektivnu stvarnost i terapijski prostor. Radoznalost je ,glad” za
novim podacima. Zato ja sebe predstavljam, u prvom susretu sa klijentom: ,,Ja
i moje telo (pa ¢ak i trenutni prostor) smo Tomislav Sedmak”. Telo je ,objek-
tivno uporiSte”, i pazim ga i volim ga i uZivam u svesnom doZivljavanju tela.
Meni prostor daje uhvatljivu podr$ku mome telu i mome ,ja”. Neophodno je
da se ose¢am lagodno, sigurno, opusteno, zadovoljno u svome prostoru. Sto
je viSe taj prostor ,moj”, $to sam ga vise oblikovao, po svome ,ukusu”, to je i
taj prostor ,moj”, i ja u njemu utemeljeniji, spremniji za dozivljavanje i do-
gradnju samog sebe. Ali, istovremeno i za opuStanje, smirenje, vracanje sebi.
Svaki dozivljaj bilo koje delatnosti je istovremeno i vrsta ,otudenja” od
sebe. Cudno zvudi, ali ja tako doZivljavam sebe. Ja i moje telo smo utemelje-
nje, a delovanje je vec vrsta prevazilaZenja sopstvenih granica i istovremeno
odvajanje od mene samoga. Delovanje je van mene i usmereno u polje, u pro-
stor, prema objektivnoj stvarnosti ili prema drugom, prema ¢oveku u izabra-
noj profesiji. Tako ta usmerenost delovanja prestaje da bude ja, izlazi iz grani-
ce ja, i nastavlja svoju sudbinu van mene samoga. Zato ja nikada ne kazem: ja
volim posao koji radim. Ja kaZem: ja volim sebe dok radim. Sebe, svoje telo i
svoje ja, koje upravo obogacujem i stvaram dok radim. Ovakav pristup u do-
zZivljenost obezbeduje mi produZenje uzivanja u sebiiu svom telu i u dogradnji
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moga ,ja”, koje nastaje mojim proizvodenjem, i posebno u svome postojanju,
kao vrstu igranja sa vremenom.

Volim sebe u postojanju, u zaustavljenom svesnom doZivljavanju sebe,
i volim se u nastajanju, stvaranju dogradenog sebe, oblikujuci se kroz stvara-
lacki trenutak u protoku vremena. Volim celovitost doZivljenog sebe i stvara-
nje novog sebe. I to se odvija kroz neposrednost u odnosu dva ljudska bica i
doprinosu sopstvenim delovanjem, koji je osmiljen izabranom profesijom.

Medutim, voljenje je emotivno i nosi u sebi opasnost gubljenja razumnog
objektivnog procenjivanja i situacije i sopstvenog ukljuc¢enja*®. Onoliko ko-
liko nije odgovaralo da dobijem etiketu ,dobrog ¢oveka”, toliko mi je odgo-
varala etiketa ,,odgovornog ¢oveka i razumnog ¢oveka”. Za ostvarivanje ova
dva atributa neophodno je usmeriti se prema samospoznaji. Ko sam ja, koje
su moje sposobnosti, kako i koliko sam razvio svoje sposobnosti. Razumnost
bi bila steCeno znanje i iskustvo, sredenost prikupljenih podataka, odredenje
sebe prema samom sebi i sopstvenoj stvarnosti u kojoj se nalazim; spoznaja i
sticanje uvida u sloZenost i uzajamnost odnosa medu elementima koji struk-
turiSu stvarnost; svesna svesnost sopstvenih sposobnosti. Odgovornost je ra-
zvijati sopstvene sposobnosti, i izbor delovanja u skladu sa procenom svojih
sposobnosti uz odgovornost prema preuzetim obavezama, zadacima, pa i mo-
gudim povoljnim rezultatima sopstvenog delovanja. Tako se odigrava sistem
odgovornosti prema samom sebi u razvoju i delovanju, odgovornost prema
izabranoj profesiji i odgovornost prema samom klijentu.

Odgovornost prema sebi se preplice sa sopstvenim odredenjem prema
opstim socijalnim i moralnim vrednostima koje uslovljavaju moju socijalnu
prilagodenost i li¢nu i socijalinu zrelost, odredenost sebe prema sebi i prema
drugima i u sopstvenom Zzivljenju i u obavljanju profesionalnih zadataka.

Spoj sopstvenih sposobnosti i prihvacenost socijalnih i moralnih vred-
nosti, ostvaruju doZzivljenost samopostovanja. Samopostovanje je razumno
procenjivanje sopstvene znacajnosti u licnom i socijalnom delovanju, ostva-
renju sebe i doprinosu sopstvenim delovanjem u izvrSenju egzistencijalnih
usmerenja, ukljucujudi i izabranu profesiju. Samopostovanje ne treba shva-
titi kao stati¢nu odrednicu, ve¢ se neprekidno mora potvrdivati kroz svako
novo delovanje, uz dobru procenu znacajnosti onoga $to biram da bi delovao.
SamopoStovanje traZi, pa i zahteva stalno potvrdivanje sopstvene spremnosti
za Cinjenje na putu kojim idem kroz svoj Zivot. Meni viSe odgovaraju nepo-
sredni zadaci koje preuzimam, nego postavljanje ciljeva. Kada se prihvati za-
datak, suStina je u mome ulaganju napora da uradim najbolje $to mogu. To je
pocetak puta kroz sopstveno delovanje uz prihvatanja svih mnogucih sloze-
nosti koje se na tom putu pojavljuju. Pitao sam vozaca autobusa u Banja Luci:
kada ¢emo stic¢i u Beograd. On mi je odgovorio: kazacu ti kada stignem.

36 Renata Salecl, (Per)verzije ljubavi i mrznje, Psihopolis, Novi Sad, 2014.
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Neizvesnost u odnosu na moguca dogadanja ili opreznost i spremnost
za bilo kakve pretpostavljene i neocekivane te3koce zahtevaju stalno ukljuce-
nje i delovanje i stalnu opreznost. Svaka izjava u smislu ,nisam to ocekivao
u pomazucim strukama” ukazuje na nedovoljnost pripremljenosti za sloze-
nost odnosa prema dinamici mogucih dogadanja u pomazucim profesijama.
Spremnost za utvrdivanje bilo kakvog signala, i spremnost za pracenje i de-
lovanje u skladu sa op3tom procenom takoreci u svakom trenutku je osnova
pomazucih profesija. Moramo biti spremni na ,najgore” ¢ak i bez obzira na
postojecu situaciju, a ulagati organizovani napor da ¢inim najbolje $to mogu.
Ne postoji ,laki slu¢aj”, niti se sme proricati ,lako ¢u ja to... to je lak slucaj...”,
svaka situacija zahteva potpuno ukljuc¢enje i odmerenost investiranja samog
sebe i svih dostupnih sredstava da bi se obezbedio povoljan proces kroz rad-
nu alijansu. Medutim, zadatak ¢oveka koji je prihvatio pomazucu profesiju
je i odgovornost prema sebi, kako sam da opstane, kako da profesiju koja po-
stavlja znacajne zahteve za li¢no ukljucenje obavlja na najbolji moguci na-
¢in, a da ne ugrozi sebe. Da ne ispadne Zrtva odabrane profesije. I po nacinu
samoodrZanja i po samouklju¢enju u profesiju, i ove struke sluZze obogace-
nju ¢oveka, a ne njegovom ostecenju®’. Pomagac ne sme da postane Zrtva, jer
Zrtvovanje podrazumeva i samooSstecenje, uklju¢ujuci mogucénost ,sagorelo-
sti”, zbog preteranog i samoostecujuceg delovanja u profesiji, prelazeci grani-
ce sopstvene odrZivosti. Profesija mora da ojacava, da bogati i da doprinosti
i samopostovanju i voljenju sebe, kao i svoga delovanja. Pojava sagorelosti
je pokazatelj nedovoljnog samopoznavanja, nedovoljne pripremljenosti i po-
greSnog izbora, ali i nedovoljno povoljne edukacije. Obezbedenje samog sebe
u pomazucoj profesiji ¢esto se suocava sa pitanjem ,egocentri¢nosti”.

Egocentri¢nost je osnova za odgovornost prema sebi, za sopstveni opsta-
nak, ali i za napredak i za obogacenje i ispunjenost sopstvenim delovanjem.
To nije sebi¢nost, a jos manje je gramzivost. Sebi¢ni ne daju nikome, gramzivi
otimaju od drugoga. U pomaZzucoj profesiji, ja dajem drugome ono $to imam
u visku, ono $to u stvari predstavlja dogradnju kroz neposredno delovanje, te
u stvari time postiZem obogacenje samog sebe. Kroz delovanje spoznajem da
mogu i novo, i dodatno i drugacije, u skladu sa ulaganjem napora, ucenja i
delovanja. Sa svakim novim klijentom ja obogacujem sebe i povec¢avam spre-
mnost za dalji rad. Voleci sebe dok radim, ja u osnovi sopstvene doZivljenosti,
volim i klijenta, koji mi omogucava da volim sebe. Introjekcijom i projekci-
jom ostvarujem emotivnu razmenu i moje emocije prema njemu su istovre-
menono i moja spremnost i sposobnost da ga prihvatim kao ljudsko bice, koje
je islicno meni, i drugima, i posebno. A cilj je da bude $to sli¢nije samom/sa-
moj sebi uz moje delovanje, i uz to i sli¢niji drugima, prilagodeniji u licnom i
socijalnom delovanju.

37 Adam Phillips, Going Sane, Hamish Hamilton, London, 2005.
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Ja se zaista drzim trece boZje zapovesti: ,Ljubi bliznjeg svoga kao sebe
samoga”. Ali prvo, ja moram da postojim i da se ,ljubim”, da odrzavam od-
govornost za samog sebe, postojim i da budem spreman za susret sa drugim
ljudskim bicem uz sve preduslove odgovornosti prema izabranoj profesiji i
u okvirima , objektivne” i socijalne stvarnosti. Uz odrzavanje jasnih granica
sebe prema drugome, pomazuca profesija ukljucuje i komponente davanja,
staranja, poStovanja i znanja (From).

U procesu ucenja, nesvesno i/ili prisvesno, ostvaruje se vrsta preuzima-
nja posebnosti ponasanja u susretu sa sopstvenim edukatorom, kao put pre-
ma dobro naucenoj ulozi. Ali sustina zadovoljenja samog sebe jeste doZivlje-
nost sebe u ulozi ,profesionalca”, uz oblikovanje sopstvenih osobenosti u
postavljene zadatke u pomaganju drugome. Li¢no uce$ce u susretu se postu-
pno ostvaruje kroz introjektivnu i projektivnu identifikaciju, kroz ostvarenje
zajednickih komponenata svesnosti i doZivljenosti, koje obogacuju i onog
drugog i pomagaca, odbacujuci nepovoljne, a prenoseci povoljne odrednice
u drugoga. Ako se ponekad susret dva ljudska bica, a posebno ponasanje po-
magaca povezuje sa umetnoscu, onda bi se moglo govoriti o tome da je ovaj
susret odreden ili se moZe porediti sa , performansom”,3°4. U ovako shva-
¢enom ,performansu”, sustinski sadrzaj odreduje onaj drugi, a pomagac po-
staje reziser. Tekst piSe drugi, a ja oblikujem stvarnost, u ¢ijim okvirima drugi
dobija profesionalnu dopunu, usmerenje, pomoc i usmerenje prema povolj-
nijoj stvarnosti za njega samoga.

Pomazuca profesija je veoma zahtevna. Neophodno je $to viSe odustati
od samog/same sebe, da bi se upotpunio introjekt onog drugoga. Obavezno
je odrzavati uporedljivost introjekta drugoga, pretpostavku kako oblikova-
ti uzvracenu podrsku drugome, kako u tom uzvracanju iskazati samog sebe
kroz autenti¢no delovanje sopstvene celovitosti. Ali svega toga se treba i oslo-
boditi, vratiti se samom/samoj sebi, svome Zivotu, svojoj stvarnosti, svojim
bliskima. Polazeci od trojstva primarne motivacije za delovanje: otklanjanje
neprijatnosti, stvaranje prijatnosti i uzZivanje u delovanju, neophodno je sop-
stvenim iskustvom obezbediti ¢etvrtu komponentu u ovom sistemu osmislja-
vanja sebe. Ta Cetvrta komponenta je uZivanje u nedelovanju. Tom vestinom
pomagac se uspesno oslobada onog drugog: otklanja ga iz sopstvene svesti.
U svakodnevnom radu, ova naucena sposobnost, ova samozastita sebe je od
primarnog znacaja. U teku¢em radu neophodno je sa jednog klijenta preci,
posle veoma kratke pauze, na poc¢etnu obradu i susret sa slede¢im, drugim.
Iskustvo, i vestina, i samozastita, i spremnost za pomaZucu profesiju olakSavaju

38 Marina Abramovi¢, Prolazim kroz zidove, Samizdat B92, Beograd, 2016.
39 Nikola Pesi¢, Okultno u umetnosti Marine Abramovic, Neopress, Beograd, 2017.

40 Zenet FiSer i Marina Abramovi¢, Susret psihoanaliticarke i Marine Abramovic, Geo-
poetika, Beograd, 2019.
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subjektivno dozivljavanje pomagaca. Alii on sam mora da se ,brani”, mora da
se ¢uva, od sagorelosti, mora da nauci da ,izbacuje” prethodnog klijenta, da
bi bio potpuno posvecen drugome.

ODNOS ZAPADA 1 ISTOKA

Namece se pitanje praznine, pitanje odnosa i idejnih usmerenja Zapada i
Istoka.41:4243

Uopsteno, Zapad zahteva neprekidno takmicenje, pobede, vidljive mate-
rijalizovane i socijalizovane uspehe i licnu znacajnost u socijalnoj sredini, uz
neprekidnu trku sa vremenom. Istok dopu$ta samoodredenje na osnovama
sopstvenih sposobnosti, uravnoteZenje u samom/samoj sebi. Zapad zahteva
ispunjenost i prepunjenost sebe u vremenu i prema ciljevima. Istok dopusta
uspostavljanje unutradnje smirenosti i osecanje praznine kao posvecenosti
samom/samoj sebi. Ja sam poku$ao da ostvarim ravnoteZzu u samom sebi, u
svome Zivotu u celini, uz posebno o¢uvanu sposobnost odrZzavanja sebe u de-
latnostima profesije, uz pomaganje drugima, ali i uz o¢uvanje, i obogacenje
samog sebe. Naucio sam da odmeravam svoje delovanje do granica sopstve-
nih mogudénosti uz uZivanje u samom sebi i u svome delovanju. Ali, istovre-
meno i da uspeSno otklanjam onoga drugog iz sopstvene svesti, da ostvarim
suprotnost u delovanju. Da ne delujem, da mirujem, da budem psihicki ispra-
Znjen, sve do Ciste telesnosti u mirovanju. U¢enje je bilo povezano sa mojom
spremnos$cu da u psihijatriji radim sa najteZim pacijentima, gde je rizik nepo-
odrzavanja introjektivne i projektivne identifikacije. Dodem kuci i ne mogu
da spavam, brinem, $ta ¢e biti, $ta sam i dali sam pogreSio. I onda, u pomoc¢ mi
dolazi kineska poslovica: , Ko misli na sutra nesrecan je ve¢ danas”. Cakiona
blaga verzija slicnoga: o tome ¢u misliti sutra. Dogradnja je bila u preuzima-
nju znanja ili verovanja da sutra ne postoji: ko je bio u sutra, ja nisam nikada
bio u sutra. A posebno sam ucio i dozivljavao sebe u sada, Sireci , horizontal-
nu” svest i doZivljaj postojanja. I sve to da bih mogao da spavam, da pripadam
sebi, da Zivim sebe sa samim sobom u sada. Sposobnost ,,biti sam” nosi u sebi
vrstu prava na samog sebe i na vrstu licne slobode, do praznine u sebi, koja me
odmara ¢uva i priprema za nove napore davanja drugima. Uz o¢uvanu spo-
sobnost biti sa drugim.

41 Daisetsu Teitaro Suzuki & Erich Fromm, Zen budizam i psihoanalaiza, Nolit, Beo-
grad, 1973.

42 Sunru Suzuki, Nije uvek tako, Stylos, Novi Sad, 2006.
43 Mark Epstein, Thoughts without a Thinker, Duckworth, London, 1996.
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Zapad poslednjih decenija preko svojih idejnih voditelja pokuSava da
prenese izvesne aspekte isto¢njackog ucenja i zapadnjacima, da bi bolje mir-
nije i zadovoljnije Ziveli, da smanje trku za materijalnim dobrima i za jure-
njem srece slave i bogatstva.

Primer je prevedena knjiga ,Za3to meditiram”, Golemana i Rinpocea**,*.
Zapadnjak pokuSava da uz pomoc svoga ,ucitelja” prenese neke vestine Istoka
da bi lagodnije Ziveli, da bi bolje poznavali sebe, da bi mogli da izaberu na
putu prema lakse prihvatljivom isto¢nom tumacenju ¢oveka i celovitosti pri-
rode. U knjizi se navode i prilagodljiva poimanja dinamskog odredenja cove-
ka i njegovog ,ja”. Preplitanjem zapadnog i isto¢nog pristupa ¢oveku, doslo
seido postavke o ,raznovrsnosti” ,ja”. Tumaci se moguc¢nost postojanja i de-
lovanja razlicitih ,ja”, u kojima se ispoljavaju posebnosti odredenja sadrzine
»ja” 1istovremeno oblik dozivljavanja i delovanja. Navedeni su sledeci ,ja”:
cisto Ja, opredmeceno Ja, zahtevno Ja i socijalno Ja.

Sustina ovih ,ja” je odredenje sebe, u licnom odredenju i prema drugi-
ma. Cisto Ja je zdrav nacin da se poveZemo sa osecanjem sopstva i promenlji-
vim iskustvima, u harmoniji smo sa prirodnom realno$c¢u. Opredmeceno Ja
je zahtevno ja, ukazuje na izdvajanje sebe od drugih, na putu prema sve vecoj
usamljenosti. Klju¢ni znak samozadovoljavajuceg Ja je sebi¢na potraga za sre-
¢omn samo za sebe.

Drustveno Ja je sopstveno razumevanje odnosa sa ljudima i kako nas dru-
gi vide i doZivljavaju.

Drustveno Ja izrazava cisto Ja, ili opredmeceno i zahtevno Ja. Kada iza
njega stoji ¢isto Ja, druStveno Ja je veoma korisno ako znamo kako da se igra-
mo s njim.

Moje razumevanje ovih tumacenja razlicitih Ja, jeste, u stvari, da je to
pokusaj zapadnjaka da ostvare izvesno povezivanje isto¢njackog tumacenja
i odredenja praznine i ,¢istog” Ja. Produbljivanje isto¢njackog tumacenja i
verovatno dozivljavanja praznine prevazilazi ¢isto Ja daljim udubljivanjem
u dozivljavanje sebe. Istovremeno, moje odredenje prema sopstvenom putu
prema cistom Ja, pa i prema praznini, kao oslobadanju sebe od drugih u meni
i ,odmaranje” od bilo kakvog delovanja, pa i postojanja mekih psihickih sa-
drzaja. Praznina, za mene je vrsta suprotnosti bilo kakvog delovanja, uz pro-
duzeno dozivoljavanje svoga tela, u koje se i vracam, kao osnovi sopstvenog
postojanja.

Oslanjajudi se na ovakva tumacenja ,ja”, rekao bih da treba uvesti po-
sebno stanje i osobenost Ja za sve ucesnike u pomaZzucim profesijama.
Ostvarivanje projektivno-introjektivne identifikacije i svesnost introjekta

44 Danijel Goleman i Coknji Rinpoce, Zasto meditiram, Harmonija knjige, Beograd,
2022.

45 Ronald David Laing, Podeljeno ja — Politike doZivljavanja, Nolit, Beograd, 1977.
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klijentu, koji oCekuje pomod, jeste vidljiva spremnost za odustajanje od bilo
kakvog bavljenja sobom. Introjekt drugoga traZi Sto potpunije ostvarenje u
pomagacu uz $to potpunije odredenje pomagaca prema projektovanju neop-
hodnih korektivnih sadrzaja u drugoga. Privremeno odustajanje od sluZenja
samom sebi, od doZivljavanja sebe preobraca se u pomaZzucoj profesiji u stva-
ranje ,usluznog” Ja. Sve svoje sposobnosti strukturiSem prema potrebama in-
trojekta i klijenta, i prerasporedeno i prilagodeno potrebama i ciljevima i za-
dacima profesije, dajem drugome. Time se u potpunosti poniStava mogucnost
da Ja pomaZuceg profesionalca bude opredmeceno ili zahtevno Ja. Konacno,
kada zavrSim sopstvene profesionalne zadatke onda se vracam u Ja i sopstve-
noj praznini da bih se rasteretio, da bih postigao ¢isto Ja uz sopstvenu dograd-
nju radosti Zivljenja i sopstvenog delovanja i u okvirima socijalnog Ja. Ovim
putem socijalno Ja postaje korisno ,ako znamo kako da se igramo s njim...”.
To kazu Goleman i Rinpoce, a to kaZzem i ja Ziveci i delujuci i doZivljavajuci se
u svome Zivotu.

I NA KRAJU...

Moje Zivljenje sopstvenog Zivota i izabrane profesije su ugradeni u moje intro-
jektovane primarne objekte i celokupni proces stvaranja sopstvenog Ja, moje
celovitosti uz usmerenje prema drugome koji o¢ekuje da mu pomognem kori-
steci sve svoje sposobnosti u tom susretu sa drugim ljudskim bi¢em. Uz uslov
da autenti¢nim davanjem sebe i celovitim delovanjem ispunjavam zadatke i
ciljeve profesije i obogacujem i sopstveno Zivljenje i sopstvenu li¢nost. Takav
je moj put kroz profesiju koju sam izabrao pre 60 godina i jo§ uvek sam poma-
gac¢ina ,usluzi” klijentu.
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THE ENCOUNTER BETWEEN TWO
HUMAN BEINGS IN SOCIAL WORK

Abstract

The paper starts from the premise that the foundation of the social work pro-
fession is the encounter between two human beings. It reflects on the pro-
cess of choosing the helping profession. The relationship between profes-
sionalism, warmth, and empathy is examined, as well as the boundaries of
empathy. Further, the relationship between authenticity and subordination
to the other in the encounter is explored, along with the process of preparing
for establishing a direct and mutual relationship with the other. The process
of introjecting the other into the wholeness of one’s own actions is conside-
red. The integration of becoming and being in the encounter with the other
is discussed. The meaning and importance of self-love in the helping pro-
fession are then examined. The influence of Eastern thought on our under-
standing of self and aspects of our “I” is discussed. The paper concludes with
a personal reflection by the author on 60 years of working as a helper “at the
service” of the client.
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